Y/TBEPX[AIO:

MpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
Ana obecneuyeHusa OecnnaTHbIM
ABYXpPa30BbIM NUTaHUEM
obyuvarowmxca ¢ orpaHUY4eHHbLIMU BO3MOXHOCTAMM
300pOBbA, AeTen-MHBanuaoB
Bo3pacTHou rpynnbl 12-18 net
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/1\0 'TH IlHeBHOC MEHIO JJIsl o0ecreyeHHs OecCIIATHLIM JABYXPa30BbIM MHTAHHEM 06yqaloumxc51 C OrpaHu4YeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH

TPn
wo Tcr

3JI0POBbS, J€Teil - HHBAIHA0B BO3PACTHOH rpynmbl 12-18 ner MOY

/e %/f/&/ Shnols (B

1 nennp
Macca IIumeBkIe BeMECTBA Juepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem MUK, HAHMeHOBaHMHe 0J0aa
nopun Beaku, T Kupsi, r Vrnesogpl,r | UEHHOCTD, KKKAT TYp®! peuenTyp
3aBTpak
KALIA MOJIOYHA ST U3 MAHHOI KPVYTIBI Nel81 250 11,25 10,80 51,80 330,60 181
BYTEPBPOJ C MACJIOM UM CbIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 35/5/10 3,16 2,66 15,94 100,60 379
@®PYKTEI CBEXHUE (SIBJIOKO)Ne338 200 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a mpuem muu: 550 20,81 22,06 93,64 646,60
Honauuk
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem nmuuM: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




3]0pOBBS, JeTeli - HHBAIUIOB BO3pacTHOH rpynmel 12-18 ser MOY

/ %//7 otz 08

2 geHb
= Macca ITumessbie BelmecTsa Jnepreru-yeckas | Ne penen- | COopHHK
=" IlpuemM nuuy, HAHMeHoBaHHe 6./1104a
DopuHy beaku, r Kupsl, r Yraesoibl, I S TYpe pedentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (rosaauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,90 15,50 227,30f 307/363
KALLA TPEUHEBA S BA3KA S (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
WToro 3a mpHem muiH: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
MToro 3a npHemM NMULUH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




10-ti ,II[HCBHOC MeHlO JJIst o0ecreyeHus dDecrnIaTHBIM JBYXPa30BbIM NNHTAHHEM Oﬁy‘lalOHIPlXCﬂ ¢ OrpaHu4eHHbIMH BO3MOKHOCTAMH

‘*OQ’OTLOEL o 310pOBbSI, JeTeil - HHBAINIOB BO3pAcTHOH rpynmbl 12-18 et MOY
; /\@@ O NN
CprnacoBaHo
A@%WZW Z
3 neHb
— Macca ITnmeBbie BeeCTBa Duepreru-ueckas | Nepeuen- | COopHHK
HpneM NHIIH, HAHMeHoBaHHe 611012
HOpLHH Bexn, HupbI, © T —— LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
OBOIIH I10 CE3OHY (IIOMMIOP COJIEHBIA unu TIOMUIOP
< 2
CBEXHIA) No 27 100 1,1 0,0 23 18,0 7
TUJIOB U3 IITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TILUEHWYHBIHN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npHeM NMHILH: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
MonaHuK
[MMPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npueM nuumm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




10-TH THeBHOE MEeHIO AJisl oGecmedeH s GecIIATHBIM ABYyXPa3oBbIM NIUTAHHEM 00y4al0IMXCsl ¢ OrPAHUYeHHBIMH BO3MOMKHOCTAMMU
3[0pOBBS, eTeil - HHBAJIMIOB BO3pacTHOl rpynnbl 12-18 et MOY

rnacosaHo

Kw " Wpree AZ/JZQ?W ¢s 28

4 neHp
In e BelecTBa
Macca e Suepreru-ueckas | Ne peuen- | CoOpHHK
il benku, r Kupel, r Yrnesoasl, I UEHHOETE KR TYpe! PERERTYP
3aBTpak
BJIFOJIO U3 PBIBLI (PBIBA, TYLLIEHASI B TOMATE C OBOLIAMM
2 2 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106 2017
Ne229 wnu KOTJIETbI PIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06) | 0 102/12,9|  12,9/13,10 3
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMUEHWYHBIA Ne6 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nmuum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Monanuk
BVYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Mroro 3a mpuem muuui: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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i Ml—Tm):lHeBﬂoe MeHIO JUIsi o0ecneueHns GecIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NMUTAHHEM 00yJAIOMIMXCS € OrpaHHIeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH
30POBbS, AeTeil - HHBAIUIO0B BO3PACTHOH IPYIIbI 12-18 ser MOY

om\ \\»/ 5 nenp
- Macca I1weBkbIe BeeCTBA Juepreru-ueckas | Ne peuen- | CoopHuK
IMpuemM nuH, HAHMeHoBaHue 0J110aa
T beaku, r JKupsel, r YraeBoapl, I DEHEOETEy KA TYPH penenTyp
3aBTpak
A YH
i,]];USA MOJIOYHA I M3 PUCA M ITLLIEHA JPYXBA C MACJIOM 250 15,00 15,12 4150 262,50 175
BYTEPBEPO/] C TIOBHMIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTbHI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npHeM MULUHM: 550 20,80 20,12 96,00 544,90
IMonanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a mpyem MUILM: 350 8,80 8,80 52,20 316,80




10-t; IlHeBHOC MEHIO J1Jisl o0ecreYeHH s 0ecmiIaTHbIM JABYXPa30BbIM IMHTAHHEM 06yqalonmxcn C OrpaHUYeHHbIMH BO3MOKHOCTHAMM

3]0pOBbS, AeTeil - MHBANINIOB BO3pacTHOM rpynnel 12-18 aer MOY

CornacosaHo

A"pe/%{?f //L/Z/ 90920 /=

y © 5/ 6 nenn
s O’”}H‘é;i;%m", HaHMeHoBaHHe 0J1l0aa p— TTAHICER 8 BemEREs Suepreru-veckasi| N peten- | CoopHux
T nopumH beaku, r Kupsl, r YraeBoapl, r LEHHOCTb, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
S}I:SX%I/IEIIZI;[ON gC;BOHY (TIOMUIOP COJIEHBIN nnu IIOMHIOP 100 11 0.0 23 18,0 27
ITJIOB U3 ITTHLIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB PXXAHO-TTLUEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npyem muiu: 570 21,03 22,94 76,83 609,25
Honanuk
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a mpuemM MULIN: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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e 7 AeHb
I 6 Macca [Inmesrie BelecTEa SDuepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
pHeM NHIIH, HAHMeHOoBaHHue 611012
NOPLHH Beicn, r Wupsr, r VrileBomE!, T LEHHOCTh, KKAJl TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOLLM ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu MKPA 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/38
KABAUYKOBAS Ne88)
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHHOM KATTY CTOM (roesinuHa)
22,40 210,60 455/363
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 g laan S8 i
KAILIA TPEUHEBA 51 BSA3KAS (I'APHIP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IIIEHWUYHbBIN No6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npHeM NHILN: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Monguuk
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npyHemM MHILM: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




Memo i ofecnedeHnst GecIIATHLIM ABYXPAa30BbIM NUTAHKEM 00y4aloMMXCsl ¢ OrPAHHIEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
30POBbS, JeTell - HHBAJTHI0B BO3PACTHOH IPYyIIbI 12-18 mer MOY

s i m] [rnol=?

8 nennp
Macca IInmesbie BemecTsa Juepreru-deckas | Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem nuM, HAMMeHoBaHHe 6J10Aa
MOpUMH Bemen, r Wups, © B LEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenryp
3aBTpaK
OBOILM T10 CE3OHY (OI'YPEILL COJIEHBIM nnu OT'YPELL
o 0 1
CBEXVM)Ne | 100 0,5 0,1 1,01 6,
YXAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMLLEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM MHIUH: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Ionanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
MToro 3a npHem NMHILH: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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15t ofecnmeyeHnsi GecIIATHRIM JBYXPA30BbIM NUTAHHEM 00y9AI0MHKXCs ¢ OrPaHMIeHHBIMH BO3MOKHOCTIMM
310pOBbS, eTeill - HHBAIMIOB BO3PAacTHOH rpymnnsl 12-18 et MOY

9 neHb
IMumeBble BewecTBA
Macca Juepreru-yeckas | Ne peuen- | COopHuK
Mpuem Ny, HAMMeHOBaHHUe 01104
MOPLUHH Bexwm, r Wupbi, r Yraesomsl, r UEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.20 14,80 15,40 220.80| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3EJISI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMLUEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npHeM MHIINU: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
HonaHuk
[MMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBbIH (SIBJIOYHBIHN) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
MToro 3a npHem NMUILH: 350 9,05 9,85 54,32 386,90




10 nennb

l'lpueM MHLIIH, HAHMEHOBaHHE oJroaa

Macca

I[IumeBbie BewecTsa

BHCPFCTH-‘lCCKﬂﬂ

Ne peuen-

CoopHuK

nopuug Benxu, r Kupsl, r Vraesogpl, r | UEHHOCTH, KKAI TYp®! peuentyp
3aBTpak
JIATILUEBHHMK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
I[NEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMUEHWUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuem nmumm: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
Honanuk
BYJIOUKA COOBHAJS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem muumm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-TH THeBHOE MEHIO JJisl o0ecreyeHus OecnIaTHbBIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00y4aroIUXCsl C OrpaHuYeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH
3/10pOBbS, IeTell - HHBAJNI0B BO3PACTHOH rpymibl 12-18 et MOY

HUTOTO IO MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepHox 299,24/301,94 | 310,71/310,91 | 1393,43/1394,53 9099,80/9101,40
CpenHee 3HaUeHHeE 32 NEPHO 29,9/30,1 31,0/31,0 . 139,3/139.,4 909,9/910,1
CooTHoleHHe NMULIEBbIX BellecTB 1 1 4

C60pHHK pelenTyp Ha MPOLYKLHIO AN 00yyaroLHXcs BO BCEX obpasopaTenbHbIX yupexaenusax / [lon pen. MLIL. MorunsHoro 1 B.A. Tytenssua. - M.:[leJlu
niroc, 2017. - 543c.

COOpHMK peUenTyp H KyTHHapHBIX H3AeIHi A npeanpusaTHii 061LECTBEHHOrO TUTaHHs NpH o6uieo6pasosaTenbHblx Kosax / ITox ped. B.T. JTanwuHoii. - M.:
Xne6nponuudopm, 2004. - 640c.

C6opHHK pelenTyp 60 i KyTHHAPHBIX H3IENui 11t 00yHarouXcs 06pa3oBaTenbHEIX opraHusauii. COOpHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. Oroy HIBA
Munszpasa Poccuu, HIM TuO3/1ull / non penakunei unen-kopp. PAH, n.m.u., npodeccopa B.P. Kyumbi - M.: Miznarens HayuHbii LEHTP 310pOBbA nereii, 2016. -
560 c.

TabnuLpl XMMHYECKOro COCTABA M KaNOPHitHOCTH POCCHIICKMX MPOAYKTOB nuTaHus: CripaBouHUK. - M.: JleJTu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun V.M., TyTenbsn
B.A.

C6opHHMK peLenTyp 6o H KyJIHHAPHBIX U3Aenil A1 MHTaHNA neTell B NOWKONbHEIX opranu3zaumsax / IToa pea. M.IT. MOruiapHOTo 1 B.A. Tytenbana. - M.:leJIn
npuHT, 2011. - 584c.



